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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHON NJET NAM
THANH PHO HA NOT Poc lap - Tu dsoHanh ph

VAN PHONG — oS~
S6: AME™ IVP-KGVX Ha Ni, ngayAg thing 02 nim 2021

V/v trién khai thyc hién Quyét dinh
s0 1053/QD-BYT ngay 06/02/2021
ciaBO Yt

Kinh giri: S& Y té.

Uy ban nhén dan Thanh phé nhén duoc Quyét dinh s6 1053/QD-BYT ngay
06/02/2021 clia B Y té vé viéc ban hanh Huéng din deo khdu trang phong,
chéng dich COVID-19 tai noi cong cong (gui kém ban chup).

V& viéc trén, Pho Cha tich Uy ban nhén dén Thanh phé Chtr Xuén Diing c6
y kién chi dao nhu sau:

Giao S& Y té cha tri, hudng dan cac S&, ban, nganh, Uy ban nhén dan céc
quén, huyén, thi xa va cac don vi lién quan trén dia ban Thanh phb trién khai thuc
hién ndi dung tai Quyét dinh s6 1053/QP-BYT ngay 06/02/2021 ctia B4 Y té; béo
c40 B§ Y té va Uy ban nhan dén Thanh phd két qua trién khai thuc hién dung quy

dinh.

Vin phong Uy ban nhan dan Thanh phd théng bao y kién chi dao ciia Pho
Ch tich Uy ban nhan dan Thanh phé dé S 'Y té biét, thuc hién./.

Noi nhin: 4
- Nhur trén;
- Chii tich UBND Thanh phé; | (dé
- Phé Chi tich Chir Xudn Diang; | b/c)
- Céac S, ban, nganh Thanh phé;
- UBND cac quén, huyén, thi x3;
-CVP, PCVP L.T. Lyc;

Phong KGVX, TKBT;
- Luu: VT, KGVX.an(] 6032/
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BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Pjc ldp - Tw do - Hanh phiic

$6:105¥QD-BYT Ha Ngi, ngay06 thdng 02 ndm 2021

QUYET DbINH
V& viéc ban hanh Huwéng din deo khiu trang phong, chéng dich COVID-19
tai noi cong chng

BO TRUONG BO Y TE

Canjcir Ludt Phong, chong bénh truyén nhiém ndam 2007;
Ec s v s . Canwcu'Nghz dinh s 75/2017/NP- -CP ngay 20 thang 6 ndm 2017 cua Chinh
Ui phzr'quy"dmh chitc nding, nhiém vu;-quyén han va co cdu té chirc ciia B6 Y té;
Cén cir Théng bdo s6 367/TB-VPCP ngay 21 thang 10 ndm 2020 ciia Vin
phong Chinh phii théng bdo két ludn cia Thu twong Chinh phu Nguyén Xudn Phic
tai cudc hop Thuwong truc Chinh phu vé phong, chong dich COVID-19;

Theo dé nghi ctia Cuc truwong Cuc Y té dy phong, B4 Y té,
QUYET PINH:

Diél} 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Huéng din deo khdu trang
phong, chong dich COVID-19 tai noi cong cong”.

Piéu 2. Quyét dinh ndy cé hiéu lyc ké tir ngay ky, ban hanh.

Pitu 3. Cac Ong, ba: Chanh Van phong Bo; Chanh Thanh tra BO; Vu
truong, Cuc trudng, Tong Cuc truéng c:éc Vu, Cuc, Tong cuc thugc B Y t’é; Vién
truéng cac Yién thuéc B Y t€; ’Gié.m doc cac Bér}h vién truc thudc BO Y t€; Giam
d6c S& Y t€ cac tinh, thanh phd; Thu truéng v té c;'tc B9, nganh; Thu trudng cac
don vi ¢6 lién quan chiu trdch nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

AL KT. BO TRUONG
- ir THELU » -
-PTTg. Vi Bitc Pam (de béo céo); P _HU TRUONG

- Pbng ch1 B9 trudmg (dé béo céo);
- C4c Pdng chi Thir trudng;

- UBND tinh, thanh pho

- Cong TTPT B Y té;

- Luu: VT, DP.
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BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_— ‘ Poc 1ap - T do - Hanh phic

HUONG DAN
Peo khiu trang phing, chfmg dich COVID-19 tai noi céng cong ]
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1053%0QD-BYT ngay06 /02/2021 ctia Bj Y té)

1. MUC PiCH

1. Phong, chéng sy 1ay lan cia dich COVID-19 tai cong dong nham thyrc
hién chung song an toan voi dich bénh trong trang thai binh thuong méi (khi chua
phét hién 6 dich COVID-19 tai cing dong).

2. Quy dinh cu thé vé dia diém, thoi diém, ddi tugng deo khéu trang tai noi
cOng cong.

II"NGUYEN TAC

1. Huéng dan deo khau _trang phong, chdng dich COVID-19 tai noi cong
cong dua trén co ché 13y truyén truc tiép tir ngudi sang ngudi theo dudng hé hép
cht yéu qua giot ban va nguy co lam 1y lan dich COVID-19:

a) Noi ¢6 nguy co tiép xiic voi ngudn bénh. -

b) Noi ¢6 khong gian kin.

c¢) Noi tap trung déng ngudi.

d) Noi ¢6 sir giao tiép gin duéi 2 mét.

2. Peo khiu trang khi ra khéi nha.

_ 3.Ngudi c6 biéu hién bénh viém dudng ho hap chp, ngudi di tir ving dich tré

vé trong thdi gian cach Iy khi tiép xiic gan vai ngudi khac bit bude deo khau trang,

4. Ngudi nhan thiy cé nguy co bj 1y nhiém COVID-19 phai deo khiu trang.

5. Huéng din nay khong &p dung v6i nhitng khu vue, dia diém dang c6 &
dich COVID-19; ngudi dang thuc hién cac hoat dong sinh hoat, vé sinh c4 nhén
(ngn, dn uobng, danh ring, tim rra...).

II1. PHAM VI AP DUNG |

Ap dung ddi véi cac dia diém cong cdng, noi tap trung dong ngudi bao gdm:

1. Noi ¢6 nguy co tiép xiic vdi nguon bénh: Co s& 'y @é; khu cach ly y té tap
trung; hd gia dinh, noi luu tri ma cd ngudi dang cach Iy y t€ tai nha hodc dang theo
doi, giam sat y t€ 14 ngay ke tir ngdy c6 quyet dinh hoan thanh cach ly tép trung; noi
¢0 ngudi di tir viing dich trd ve.

2. Noi c6 khdng gian kin: Quéan bar; vil trudng; karaoke; co s¢ dich vu xoa
bop (massage), 1am dep; phong tép thé duc, thé hinh; tru s& lam viéc; khu cong

nghiép, nha may, xi nghiép, co s sén xuét kinh doanh; co sé kinh doanh dich vu
in, udng phuc vy tai chd; cudc hop, hdi nghi, hoi thao, tap huén (theo quy dinh
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cua Ban té" chirc hogic ngudi c6 thdm quyén tridu tap).

3. Noi tdp trung déng ngudi: Chung cur; trudmg hoc; nha ga, bén xe, bén tau,
nha cho vg trén phuong ti¢n giao théng cong cong; trung tim thuong mai, siéu
thi; chg dAu méi, cho dén sinh, cita hang cung cAp céc dich vu thiét yéu; dam tang,
dam cudi;dia diém tham quan, du lich, vui choi, giai tri; khu tdm linh; sy kién tap
trung dong ngum trong nha, ngoai trdi; khu vui choi, rén luyén sic khoe, khu vuc
hoat d6ng | mgoai tror; diém dimg khi tham gia giao théng.

4. Noii c6 sw giao tiép gan dudi 2 mét.

IV. NQI DUNG HUONG DAN

1. Tai noi c6 nguy co tiép xic véi ngudn bénh

a) Tai co s& y té, khu cach ly tap trung

- Ngum bénh, ngudi chdm séc bénh nhén, nhén vién y te, ngudi quan ly,
ngudi lao dong, ngudi dncosdy té, ngudi nghi ngd méc bénh bét buoc phai deo
khéu trang y té.

- Ngudi cach ly & trong phong don, ngudi bénh dang tién hanh cac thu thust

y té theo chi dinh cia bac sT khdng phai deo khau trang.

b) Tai ho gia dinh c¢6 ngudi céch Ly y té tai nha

- Ngﬁ'(‘{i dang thyc hién cach ly y té tai nha, ngudi sinh sdng trong cling nha
phéi deo khau trang y té.

- Khéich khi dén, rdi khoi va trong sudt thoi gian thim, lém viéc tai ho gia
dinh c6 ngucn cach ly y té tai nha phai deo khau trang,

2, Tal noi ¢6 khong gian Kin

a) Ta1 quén bar, vil trudng; karaoke; co s& dich vy xoa bép, lam dep; phong
tap thé duc thé hinh.

- Khach hang khi dén, roi khoi quan bar, vii truong; karaoke co s& dich vu
xo0a bop, lam dep; phong tap thé duc, thé hinh phai deo khéu trang.

- Khuyen khich khach hang deo khiu trang trong nhimg ltic khdng can tro viéc
sir dung dich vu va thyc hién cac hoat ddng khong gay anh huéng téi sirc khoe.

- Nhén vién phuc vy, ngudi quéan 1y, ngudi lao dong tai quan bar, vil truong;
karaoke; co s¢ dich vu xoa bép, lam dgp; phong tap thé duc, thé hinh phai deo
khiu trang khi dén, r&i khoi va trong sudt thoi gian 1am viée.

b) Tai tru s& 1Am viée, khu cong nghiép, nha may, xi nghlep, co s& san xuat '
kinh doanh.

- Can b, cong chirc, vién chirc, ngudi lac dong pha1 deo khau trang khi di
dén, khi ra vé va khi tiép xiic v6i khach dén thim, lam viée.

- Khach khi dén tham, rosi khoi va trong sudt qua trinh 1am vigc tai try s& 1am
vige, khu ¢ cong nghi€p, nha m4y, xi nghiép, co s san xuét kinh doanh phal deo
khau trang.
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. ¢) Tai co s& kinh doanh dich vu &n, uéng phuc vu tai chd (bao gbm ca kinh
“doanh thirc &n dudng phd).

_ - Khéch hang khi dén, rdi khéi va trong lic xép hang, chd dich vu phai deo
-khéau trang.

‘ - Nhan vién phuc vy, ngudi ban hang, ngudi quan ly, ngudi lao dong khi dén
101 khoi va trong sudt thoi gian lam viéc tai co s& kinh doanh dich vu én, ubng
‘phuc vy tai chb pha1 deo khau trang,.

d) Tai cudc h(_)p, hoi nghi, héi thao, tép hun.

- Nguori tham gia va ngum td chire cudce hop, h$i nghi, hdi thao, tap huén
phai deo khéu trang trong subt qua trinh hop.

- Ngudi dang trinh bay, phat biu y kién khong phai deo khau trang.

- Pbi véi che cude hop cap cao, ¢6 tinh chét nghi 1, ngoai giao, cudc hop ndi
bd cua co quan, don vi ma ki€m sodt dugc nguy co lay nhiém cia nhiing ngudi
tham gia thi viéc deo khau trang do bant6 chitc xem xét, quyét dinh.

|

3. Tai noi tip trung déng ngwori |

a) Tai chung cu

- T4t ca cur dan phai deo khéu trang khi ra khoi can hé ctia gia dinh.

- Khach khi dén thiim, roi khéi va 1am viée phai deo khau trang & khéng gian
bén ngodi cin h cha gia dinh.

- Nhén vién phyc vy, ngu’m quan 1y, ngudi lao dng trong chung cu phai deo
'khiu trang trong subt thdi gian 1am viéc.

b) Tai trudng hoc
Tai treong Mém non, trieomg Mdu gido |

- Ngudi dua don tré (cha, me, nguai giam hd) phai deo khau/trang cho minh
va cho tré khi dua tré dén truong, khi dén tré vé.

- Gigo vién, nhan vién _phuc vy, ngudi quan ly, ngudi lao dong tai truong
phai deo khau trang khi di dén trudmg, khi ra vé, khi tiép xtic véi khach dén tham
va lam vide, tiép xiic v&i ngudi dua don tré.

- Khach khi dén thiam, roi khoi va trong subt qua trinh 1am viée tai trudng
,phai deo khau trang.

Tai trucng Tiéu hoc ' |

- Ngudi dua d6n hoc sinh (cha, me, nguoi giam ho) phai deo khéu trang cho
rmnh khi dura hoc sinh dén trudmg, khi dén hoc sinh vé va nhéc nhof hoc sinh phai
deo khéu trang. |

t

- Hoc sinh phai deo khau trang trong khi di dén truong va khl ra vé.

. - Gido vién, nhén vién phuc vy, ngudi quan ly, nguoi lao dong tai truong
phai deo khiu trang khi di dén trudmg, khi ra vé, khi tiép xiic véi khach dén tham
‘va lam viéc, tiép xuic v&i ngudi dra dén hoc sinh. s
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- Khéch khi dén thim, roi khoi va trong subt qua trinh lam viéc tai trudng
phai deo khau trang.

Tai trieong Trung hoc co s6, Trung hoc phé théng, Co s6 gido duc tdp trung

- Hoc sinh, sinh vién, hoc vién phal deo khau trang khi dén trudng, khi ra vé
va khi tiép xuc voi khach dén tham, 1am viée.

- Gido vién, giang vién, nhén vién phuc vy, ngudi quan ly, ngudi lao dong
tai trudmg phai deo khiu trang khi di dén trudmg, khi ra vé va khi tiép xtc voi
khach dén thim, lam viéc.

- Khach khi dén tham, rdi khoi va trong subt qué trinh 1am viéc tai trudng
phai deo khAu trang.

c) Tai nha ga, bén xe, bén tau, nha chd, trén phuong tién giao thong cong
cong va d6i véi ngurdi didu khién phuong tién giao hang héa

- Hanh khach khi dén, roi khéi va trong sudt qua trinh cher doi, 1am thil tic tai
nha ga, bén xe, bén thu, nha chd va trén cac phuong tién giao thong cdng cong phai
deo khéu trang.

- Nguoi didu khién phuong tién va ngudi phyc vy trén phuong tién giao
théng cong céng phai deo khéu trang trong subt qud trinh lam viée.

- Nguoi didu khién phuong tién giao hang héa phai deo khiu trang khi tiép
xUc v&i khéch hang. ,

- Nhén vién phuc vy, ngudi quan 1y, ngudi lao dong khi den 101 khoi va trong
sudt thoi gian 13m viée tai nha ga, bén xe, bén tau, nha chdy phai deo khiu trang,

d) Tai trung tdm thuong mai, si€u thj, noi giao dich

- Khach hang khi dén, roi khoi va trong sudt thori gian & trung tm thirong
mai, siéu thi, noi giao dich phai deo khiu trang.

- Nhén vién phyc vy, ngudi quan ly, nguoi lao dong khi .dén, roi khoi va
trong sudt thoi gian 1am viéc tai trung tim thuong mai, siéu thi, noi giao dich phai
deo khiu trang.

d) Tai cho dAu méi, cho dan sinh, cira hang cung cap cac dich vu thiét yéu
(ban hang, sira chira,...)

- Nguoi mua hang khi den 101 khoi va trong lic mua bén tai chg, cira hang
cung cdp ce dich vy thiét yéu phai deo khéu trang.

- Ngudi ban hang, ngudi quén 1y, ngudi lao dong khi dén, roi khoi va trong
sudt thoi gian ban hang, lam viéc tai chg, cira hang cung cip cac dich vu thiét yéu
phai deo khiu trang.

e) Tai dam tang, dam gid, d4m cu6i, d4m hoéi, tiéc mimg

- Tat ca nhimg ngudi tham gia khi dén, roi khoi va trong sudt thoi gian dién ra

dam tang, ldam gi0, dam cuoi, dam hoi, ti€c mimng phai deo khau trang trir n.?u‘ng
ngudi dang phat biéu, biéu dién. !
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-Bantd chire, nhén vién phuc vu, ngudi quén 1y, nguoi fao dong khi dén, roi
khoi va trong sudt thoi gian 1am viée tai d4m tang, dam gid, dam cudi, dam héi,
tiéc mimg phai deo khéu trang.

g) Tai dia diém tham quan, du lich, giai tri; khu tam linh-

- T4t ca nhitng ngudi tham gia khi dén, roi khoi va trong subt thoi gian & dia
diém tham quan, du lich, giai tri; khu tam linh phai deo khau trang trlr nhimg
ngudi dang phat bidu, bidu didn.

- Nhan vién phuc vu, ngudi quéan 1y, ngudi lao dong khi dén, roi khéi va
trong sudt thoi gian 1am viéce tai dia diém tham quan, du lich, giai tri; khu tm linh
phai deo khiu trang.

h) Tai sy kién tip trung dong ngudi trong nha (rap chiéu phim, rap hat, rap
xiéc, nha thi déu, trudng quay,...)

- T4t ca nhitmg ngudi tham gia khi dén, i khoi va trong sudt thdi gian dién
ra str kién phai deo khau trang trir nhimg ngudi dang biéu dién, thi dau, phat biéu.

- Ban tb chirc su kién, nhan vién phuc vy, ngudi quan Iy, ngudi lao dong khi
dén, roi khoi va trong sudt thoi gian 1am viée tai su kién tap trung dong ngudi
trong nha phai deo khau trang,

i) Tai su kién tip trung dbng ngudi ngoai trdi (sir kién thi d4u thé duc thé
thao, 4m nhac, mit tinh,...)

- T4t ca nhimng ngudi tham gia khi dén, roi khoi va trong sudt thosi gian dién
ra sur kién phai deo khiu trang; trir nhitng ngudi dang biéu dién, thi dau, phét biéu
va nhitng su kién bao dam dugce khoang cich gidn céch toi thi€u 2 mét cho ngudi

‘tham gia.
~ -Ban td chirc syr kién, nhén vién phuc vu, ngudi quan Iy, ngudi lao dong khi
deén, roi khéi va trong sudt thoi gian 1am viée tai sy kién tap trung dong ngudi
ngoai trdi phai deo khau trang,
| k) Tai khu vui choi, rén luyén sitc khoe, khu vire hoat dong ngoai troi (vuedn
"hoa, cOng vién, quang trudng,...); di€m ding khi tham gia giao thong

- Tét ca nhimg ngudi tham gia phai deo khiu trang khi tlep xtc gan duéi 2

mét v6i nhitng ngudi khong tiép xiic thudng xuyén.

- Nhan vién phyc vy, ngudi quén ly, ngudi lao dong khi dén, r&i khéi va
“trong subt thoi gian lam viée tai khu vui choi, rén luyén sirc khoe, khu virc hoat
dong ngoai troi phai deo khau trang:

V. TO CHUC THUC HIEN
1. Uy ban nhan dén tinh, thanh phé tryc thugc Trung wong

- Chi dao, 16 chirc trién khai thuc hién nghié_m viéc deo khéu trang tai noi
.cong cong, xir phat cac trudng hop khdng deo khau trang theo quy dinh trén co
8@ tinh hinh dich COVID-19 va di€u kién thuc t€ tai dia phuong.

- Quyét dinh khu vuec, dja diém dang c6 & dich COVID-19 trén co s& tham
5
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muru ciia S& Y 16 ~dé ap dung nghiém céc bién phap chéng dich phit hgp ma khong
ap dung hudng dan ndy.

2. Céc Bo, ban, nganh theo thdm quyén, pham vi quan ly ting cudng don
doc, nhic nhé, kiém tra viéc to chirc thyc hién hudng dan nay.

3. 8¢ Y té va céc S0, ban, nganh lién quan, chinh quyén dia phwong trong
linh vuce duoc giao quan 1y truc tiép hudng dan, to chire trién khai thuc hién, kiém
tra, giam sét, xir Iy nghiém céc trudmg hop vi pham trén dia ban quan ly.

4.S0'Y té lam diu mbi chju trach nhiém tdng hop, bao céo két qua thuc hién
voi Uy ban nhén dén tinh, thanh pho va B Y té theo quy dinh.

5. Ngudi dimg dAu cAc td chiic, co sé, dia diém, khu vie duge giao quan 1y
trong pham vi 4p dung huéng dén chju trach nhiém viéc t§ chirc trién khai, don
dbc, nhic nho, thudng xuyén kiém tra va tao didu kién thuén loi d& moi ngudi
thuc hién nghiém huéng dan nay.



Phy luc:

HUONG DAN SU DUNG KHAU TRANG TRONG PHONG, CHONG
DICH COVID-19

1. Céch deo khiu trang

- Buge 1: Rua tay ding cach véi xa phong hodc dung dich rira tay sat khuén c6
chira it nhat 60% c6n trude khi deo khiu trang.

- Budc 2: Xéc dinh phén trén, duéi cia khiu trang.

- Bude 3: Xac dinh mét trong, ngoai theo dudng may hodc mit ddm hon & bén
ngoai.

- Budc 4: Peo va diéu chinh dé khiu trang che kin miii, miéng dam béo khong c6
khe h¢ giita mit va khau trang.

Lueu y: Khéng cham tay-vao-mdt ngodi-khdu trang trong.sudt qud trinh sir dung.
Néu cham vao phdi rita tay ding cdch véi xa phong hodc dung dich rira tay sdt
khuan co chira it nhat 60% cén.

2. Thai bé khéu trang

- Buéc 1: Khi th4o khiu trang chi cdm phén ddy deo sau tai (khong cham vao mit
ngoai ctia khau trang).

- Budre 2: B6 khau trang vao tii kin (néu c6) va/hoic bo vao thiing rdc c6 ndp ddy
-kin ddi vé&i khau trang dung 1 1an.

- Buéc 3: Rira tay diing cach véi xa phong hodc dung dich rira tay sét khuén cé
chira it nhat 60% con.

Luu y: Thay hodic thd{ bo khé’u’ trang sau: moi lén sir dung hodc khi bj ban. T uyét
doi khong dung lai déi voi khdu trang dung 1 lan.

3. T4i sir dung khéu trang 870 (khiu trang vai khing giot bin, khang khuin)
- Giat bang tay.

- Giat riéng.

- Phoi ty nhién, sdy hoc 12 kho.

- S5 14n tai str dung: Poc k¥ huéng dan va khuyén céo ctia nha san xuat dugc in
trén bao bi hodc nhin méac cuia san pham.
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